Uni-Fit! Ein Survival-Guide für die Uni

	Stressampel
1. Trage Deine persönlichen Gefühle, Erfahrungen und Empfindungen bezüglich Deines Stresserlebens in die Tabelle ein. 

	
Stressmanagement
2. Ergänze Beispiele für die unterschiedlichen Arten von Stressmanagement. 
3. Markiere, um welche Art von Stressmanagement Du Dich besonders bemühen möchtest.   
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